
静岡朝日テレビ　2022年12月第3週　番組種別　【メイン】

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

通販4:20 4:50 フレイルってなに？知って得する健康対策！！

報道4:50 4:55 きょうのお天気

娯楽3:30 3:50 しずおかＳＯＲＡさんぽ

通販3:50 4:20 イイものショッピングゥ～！

報道

教養

娯楽

7:55 8:00 グッド！ワールドカップ

報道

教育

教養

4:55 7:55 グッド！モーニング

通販9:55 10:25 ショップジャパン

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

教育

教養

10:25 12:00 大下容子ワイド！スクランブル

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～

その他13:45 13:49 いろどりナビ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

16:40 17:50 とびっきり！しずおか

娯楽13:49 15:43 傑作ワイド劇場

娯楽15:43 16:40 相棒セレクション

報道

教養
18:15 19:00 とびっきり！しずおか

報道

教養
17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

娯楽20:19 21:54 帰れマンデー見っけ隊 　３時間ＳＰ

報道21:54 23:10 報道ステーション

娯楽19:00 20:16 帰れマンデー見っけ隊 　３時間ＳＰ

報道20:16 20:19 お天気ナビ

娯楽
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。

娯楽23:45 0:15 キョコロヒー

報道23:10 23:15 ＳＡＴＶニュース

教養

教養

娯楽

0:20 1:20 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２　総集編

報道0:15 0:20 お天気コーナー

報道

通販2:20 2:50 「あの悩み」を対策！北海道の天然野草が話題！

通販2:50 3:20 ショップジャパン

娯楽1:20 1:50 おぎやはぎのハピキャン

娯楽1:50 2:20 ＢＲＥＡＫ　ＯＵＴ

12月19日(月)



通販4:20 4:50 売れ筋解明！買いたい新書

報道4:50 4:55 きょうのお天気

娯楽3:20 3:50 しずおかＳＯＲＡさんぽ

通販3:50 4:20 イイものショッピングゥ～！

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

4:55 8:00 グッド！モーニング

教育

教養

10:25 12:00 大下容子ワイド！スクランブル

通販9:55 10:25 キューサイテレビショッピング

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

娯楽13:49 15:43 傑作ワイド劇場

娯楽15:43 16:40 相棒セレクション

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～

その他13:45 13:49 いろどりナビ

報道

教養
17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道

教育

教養

16:40 17:50 とびっきり！しずおか

娯楽19:00 20:54 有吉クイズ　２時間ＳＰ

報道20:54 21:00 お天気ナビ

報道

教養
18:15 19:00 とびっきり！しずおか

報道23:16 23:20 ＳＡＴＶニュース

娯楽23:20 23:51 ロンドンハーツ

娯楽21:00 22:00 科捜研の女　２０２２

報道22:00 23:16 報道ステーション

教養

娯楽
0:26 0:56 ハマスカ放送部

娯楽23:51 0:21 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！

その他0:21 0:26 Ｍｙ　Ｓｔｏｒｙ　Ｍｙ　Ｌｉｆｅ

娯楽1:26 1:56 ぼる部屋

報道

教養

娯楽
0:56 1:26 朝メシまで。

通販2:56 3:26 「あの悩み」を対策！北海道の天然野草が話題！

娯楽3:26 3:50 しずおかＳＯＲＡさんぽ

教養
1:56 2:26 テレメンタリー２０２２

通販2:26 2:56 ショップジャパン

報道4:50 4:55 きょうのお天気

報道

通販3:50 4:20 ショップジャパン

通販4:20 4:50 生島ヒロシの健康マニア倶楽部～心と体のプレミア通販～

報道

教育

教養

4:55 8:00 グッド！モーニング

12月20日(火)



教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

10:25 12:00 大下容子ワイド！スクランブル

通販9:55 10:25 フレイルってなに？知って得する健康対策！！

報道

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

娯楽13:49 15:43 傑作ワイド劇場

娯楽15:43 16:40 相棒セレクション

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～

その他13:45 13:49 いろどりナビ

報道

教養
17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道

教育

教養

16:40 17:50 とびっきり！しずおか

教養

娯楽
19:00 20:54 ザワつく！路線バスで寄り道の旅　２時間ＳＰ

報道

教養
18:15 19:00 とびっきり！しずおか

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ＳＡＴＶニュース

報道20:54 21:00 お天気ナビ

娯楽21:00 21:54 相棒　ｓｅａｓｏｎ２１

教養

娯楽
0:15 1:10 相席食堂

娯楽23:15 23:45 かまいガチ

娯楽23:45 0:15 ＮＥＷニューヨーク

その他1:40 1:45 ＳＡＴＶラインナップ

娯楽1:45 2:15 水曜どうでしょうプレミア

教養

娯楽
1:10 1:40 ハマスカ放送部

通販2:50 3:20 味の素（株）テレビショッピング

通販3:20 3:50 ダイレクトテレショップ

報道2:15 2:20 お天気コーナー

通販2:20 2:50 旬！ＳＨＵＮ！セレクション

報道4:50 4:55 きょうのお天気

報道

通販3:50 4:20 １００歳まで！元気に過ごす秘訣を徹底追及

通販4:20 4:50 ショップジャパン

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

4:55 8:00 グッド！モーニング

教育

教養

10:25 12:00 大下容子ワイド！スクランブル

通販9:55 10:25 「あの悩み」を対策！北海道の天然野草が話題！

報道

報道

教育12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

12月21日(水)



教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教養

娯楽13:49 15:43 傑作ワイド劇場

娯楽15:43 16:40 相棒セレクション

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～

その他13:45 13:49 いろどりナビ

報道

教養
17:50 18:15 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道

教育

教養

16:40 17:50 とびっきり！しずおか

教養

娯楽
19:00 19:54 ニンチド調査ショー

報道

教養
18:15 19:00 とびっきり！しずおか

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ＳＡＴＶニュース

報道19:54 20:00 お天気ナビ

娯楽20:00 21:54 森村誠一ミステリースペシャル　終着駅シリーズ・ファイナル　十月のチューリップ

教養

娯楽
0:45 1:40 探偵！ナイトスクープ

娯楽23:15 0:15 アメトーーク！

娯楽0:15 0:45 霜降り明星のあてみなげ

娯楽
1:45 2:15 ｍｕｓｉｃるＴＶ

報道2:15 2:20 お天気コーナー

その他1:40 1:45 ＳＡＴＶラインナップ

教養

通販3:20 3:50 イイものショッピングゥ～！

通販3:50 4:20 ショップジャパン

通販2:20 2:50 赤い袋のヒミツとは？

通販2:50 3:20 １００歳まで元気に！！健康長寿の秘訣は？？にあった！！

報道

教育

教養

4:55 8:00 グッド！モーニング

通販4:20 4:50 にんにくと生姜の新しいカタチ～イキイキと輝く女性の毎日を～

報道4:50 4:55 きょうのお天気

通販9:55 10:25 Ｔｈｅ　Ｑｕａｌｉｔｙ　Ｓｌｅｅｐ　眠りの世界に品質を

報道

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル

教育

教養

10:25 12:00 大下容子ワイド！スクランブル

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～

その他13:45 13:49 いろどりナビ

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

教養
16:30 17:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

娯楽17:00 23:10 ミュージックステーション　ウルトラ　ＳＵＰＥＲ　ＬＩＶＥ　２０２２

娯楽13:49 16:30 相棒セレクション

報道

12月22日(木)

12月23日(金)



報道1:15 1:25 ＡＮＮニュース

娯楽1:25 2:20 ドラマセレクト　家政夫のミタゾノ３

報道23:10 23:15 ＳＡＴＶニュース

娯楽23:15 1:15 爆笑問題の検索ちゃん　芸人ちゃんネタ祭り２０２２

通販3:20 3:50 大塚製薬ＴＶショッピング

娯楽3:50 4:20 しずおかＳＯＲＡさんぽ

通販2:20 2:50 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティスタジアム

通販2:50 3:20 ショップジャパン

通販5:20 5:50 イイものショッピングゥ～！

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

通販4:20 4:50 ショップジャパン

通販4:50 5:20 ショップジャパン

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

報道

教育

教養

娯楽

6:00 8:00 週刊ニュースリーダー

報道11:45 11:58 ＡＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

9:30 11:45 とびっきり！しずおか　重大ニュース静岡２０２２

教養

娯楽
13:30 14:30 激レアさんを連れてきた。　傑作選

教育

教養

11:58 13:30 とびっきり！しずおか　重大ニュース静岡２０２２

教育

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

娯楽14:30 16:30 大改造！！劇的ビフォーアフターＳＥＡＳＯＮⅡ　２時間スペシャル　傑作選

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

教育18:00 18:30 人生の楽園

教育

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道17:55 18:00 静岡県のお天気

報道

教育

教養

18:56 20:54 列島警察捜査網ＴＨＥ追跡　２０２２冬の事件簿

教養

娯楽

18:30 18:56 謎解き戦士！ガリベンガーＶ

娯楽23:00 0:00 土曜ナイトドラマ　ジャパニーズスタイル　最終回１時間ＳＰ

報道0:00 0:05 お天気コーナー

報道20:54 22:55 サタデーステーション　２時間ＳＰ

その他22:55 23:00 このあとすぐ！ドラマ直前ナビ

報道

教養

娯楽

1:30 1:45 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～

娯楽0:05 0:30 まだアプデしてないの？

娯楽0:30 1:30 テレビでもパズドラ！～プロアマ大激突！ｅスポーツ頂上決戦～

報道

教養

娯楽

2:45 3:00 ラブ！！Ｊリーグ

娯楽1:45 2:15 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　「ブルーロック」

娯楽2:15 2:45 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！「４人はそれぞれウソをつく」

12月24日(土)



娯楽4:00 4:05 しずおかＳＯＲＡさんぽ

通販4:05 4:35 健康長寿　世紀の大発見スペシャル　その秘密は？？？にあった！

通販3:00 3:30 生島ヒロシの健康マニア倶楽部～心と体のプレミア通販～

通販3:30 4:00 ショップジャパン

教育

娯楽
5:20 5:50 ポケモンとどこいく！？

通販4:35 5:05 売れ筋解明！買いたい新書

教育5:05 5:20 おしえて！四千頭身

教育

教養

6:20 8:30 サンデーＬＩＶＥ！！

教育5:50 6:20 題名のない音楽会

報道

娯楽9:30 10:00 暴太郎戦隊ドンブラザーズ

通販10:00 10:55 ジャパネットたかたテレビショッピング

娯楽8:30 9:00 デリシャスパーティ プリキュア

娯楽9:00 9:30 仮面ライダーギーツ

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

教養

娯楽
10:55 11:50 ポツンと一軒家　傑作選

娯楽
13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ

教養

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

教養

教養
15:40 17:30 とびっきり！サンデー

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

娯楽
13:55 15:40 高嶋ちさ子のザワつく！音楽会　～コンサートの裏側全部見せますＳＰ～

報道

教養
18:00 19:00 相葉マナブ

教養

報道17:55 18:00 ウェザーリポート

教育

報道22:00 22:55 サンデーステーション

娯楽22:55 23:55 くりぃむナンタラ

娯楽
19:00 21:56 ポツンと一軒家　３時間スペシャル

報道21:56 22:00 ＳＡＴＶニュース

1:00 1:30 霜降り明星のあてみなげ

その他1:30 1:40 いろどりナビ

報道23:55 0:00 お天気コーナー

娯楽0:00 1:00 あざとくて何が悪いの？　世界一早いＸｍａｓ大反省会ＳＰ

12月25日(日)

通販2:40 3:10 イイものショッピングゥ～！

通販3:10 3:40 人生１００年時代　健康食材の秘密に迫る

娯楽1:40 2:10 ワールドプロレスリング

通販2:10 2:40 ついに発見！日本初！年齢シワの改善法！教えます！

娯楽


